
 

平成２３年６月２４日 

女子バレーボール部顧問殿 

東京都高体連バレーボール女子部 

部長 柳久美子 

 

 

テーピング講習会開催のお知らせ 

 

 拝啓 平素より当部に多大のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、前回（２２年度）はキネシオテープの講習を実施いたしましたが、今年度も(株)クレイマージャパン

の講師によるホワイトテープの実技講習、さらに、バレーボール選手の多くが抱える、腰痛、膝痛の予防とリ

ハビリテーションを目的としたトレーニング講習も併せ、講習を実施することとなりました。 

 つきましては、下記要領で実施いたしますので、ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。 

敬具 

 

 
記 

 

１ 日 時  平成２３年７月１０日(日) 

           １２時３０分～１３時００分 受付 

           １３時００分～１４時３０分 テーピング実技講習及び質疑応答 

           １４時３０分～１６時００分 トレーニング講習及び質疑応答 

 

２ 場 所  東京都立向丘高等学校  

文京区向丘１－１１－１８ 電話 ０３－３８１１－２０２２ 

             

       ・アクセス 地下鉄 

                 都営三田線  白山駅  徒歩７分 

                 営団南北線  本駒込駅 徒歩５分 

                 営団千代田線 千駄木駅 徒歩１２分 

                都バス 

                 王子駅・駒込駅～御茶ノ水駅・東京駅(八重洲口)  

                 荒川土手・田端駅～東京駅（北口） 

                 上記各路線 「向丘一丁目」「向丘二丁目」下車徒歩２分 

                 池袋駅(東口)・巣鴨駅～浅草寿町 「白山上」下車徒歩５分 

 

３ 講師   株式会社クレーマージャパン スタッフ 

                  



   ４ 対象   高体連バレーボール女子部加盟校 顧問 コーチ マネージャー 選手 

 

５ 受講料  一人 １０００円 当日受付にてお支払いください。 

 

６ 持ち物  ジャージ等運動のできる服装 シューズ 筆記用具 ハサミ 

 

７ 申込み  申込用紙に必要事項を記入し、６月２０日（夏季大会申込み日）にブロック主任へ   

申込みをしていただくか、ＦＡＸにて下記宛に申し込みをしてください。   

尚、夏季大会に参加されない学校は、ＦＡＸにて下記宛に申込みをしてください。 

          複数名申し込む場合には申込書コピーしてください。 

以上 

 

   ８ 問合わせ 阿部 匡彦 東京都立向丘高等学校 電話３８１１－２０２２ 

 

９ ＦＡＸ申込先 

東京都立向丘高等学校 阿部匡彦 宛 

ＦＡＸ ３８１２－４０５５（送り状不要・このページをＦＡＸしてください。） 

 

  

テーピング講習会参加申込書 

学校名                   

 

高体連加盟番号 

所在地                   

電話 

参加者氏名 

 

参加者住所                 

電話 

 

参 加 承 認 書 

上記の者を標記の講習会に参加することを認めます。 

 

高等学校 

 

顧 問                 印 


